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| samband med Skolinspektionens tematiska tillsyn av waldorfskolorna 2021-2022 sag
Waldorfskolefederationens styrelse ett behov av att alla waldorfskolor i Sverige skulle fa
mojlighet att formulera hur waldorfpedagogiska karnkvaliteter tar sig uttryck i deras
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Inledning

Waldorfpedagogik pa 2020-talet

2019 firade waldorfpedagogiken 100 ar. Waldorfskolor finns idag over hela varlden och i
Sverige har waldorfpedagogiska verksamheter funnits i 80 ar. Idag samlar den svenska
Waldorfskolefederationen omkring 40 skolor spridda dver landet. Det finns alltsa en lang och
spridd erfarenhet av att bedriva en pedagogik som ar ett alternativ eller komplement till den
statliga, senare kommunala, skolan. | Sverige omfattas waldorfskolorna av den statliga
laroplanen och har i tillagg till den ett kompletterande dokument i form av waldorfkursplanen
En vdg till frihet (Waldorfskolefederationen, 2016). | och med skolreformen 2011 6kade
detaljstyrningen av skolan, framférallt genom att den nya laroplanen for grundskolan, LGR11,
specificerade méal och centralt innehdll per &rskurs och #mne (Skolverket, 2015). Aven
skolornas organisation paverkades da det blev obligatoriskt for alla skolor att ha en rektor,
nagot som var ovanligt pa waldorfskolorna dessférinnan. Det senaste dryga decenniet har
skolorna bedrivit ett intensifierat arbete med att i praktiken relatera de waldorfpedagogiska
karnkvaliteterna till de lagkrav som omfattar alla skolor i Sverige.

Som en del i det identitetsarbete som Waldorfskolefederationen paboérjade 2020 utformades
det projekt som den har rapporten utmynnat i. Det ar en fortsattning pa federationens
vardegrundsarbete med malet att fortydliga de waldorfpedagogiska karnkvaliteterna
tilsammans med medlemsskolorna. Forstudien har gjorts pa uppdrag av
Waldorfskolefederationen och upplagget har utformats i samarbete med federationens
styrelse. Nar projektet utformades pagick en tematisk skolinspektion av Sveriges
waldorfskolor, bland annat féranledd av SVT:s serie Dokument inifrdn: De utvalda barnen
(Lake, 2021). Parallellt pagar en internationell certifieringsprocess av waldorfskolor utifran de
internationella riktlinjerna for waldorfpedagogik (International Forum for Steiner/Waldorf
Education, 2016). Det sags darfor som viktigt att Sveriges waldorfskolor fick mojlighet att
formulera hur de arbetar waldorfpedagogiskt i relation till dagens forutsattningar och behov.

Syfte och fragestallningar

Syftet med den har forstudien ar att identifiera och fortydliga waldorfpedagogiska
karnkvaliteter. Waldorfpedagogiken baseras pa drygt hundra ar av erfarenhet. Som sa ofta
kan erfarenhetsbaserad kunskap vara svar att verbalisera och inte minst generalisera da den
ar situationell och kontextuell. Studien bidrar till att skapa former for verbalisering genom
intervjuer och workshopar med aktiva larare och skolledare utifran fragestallningarna: Vilka
ar de waldorfpedagogiska karnkvaliteterna idag? Hur tar de sig uttryck i den pedagogiska
praktiken pa Sveriges waldorfskolor? Vilka utmaningar och mojligheter, brister och nya
I6sningar identifierar skolorna i sitt waldorfpedagogiska arbete? Genom att stalla intresserade
fragor ges skolorna en mojlighet att definiera sin waldorfpedagogiska praktik. Studien bidrar
ocksa till systematisering genom att de waldorfpedagogiska praktikerna kategoriseras och
beskrivs i forhallande till varandra. Slutligen kontextualiseras praktiken genom att stallas i
relation till de mal som den férvantas bidra till.



Rapporten ar i sin grund deskriptiv och empirisk och syftar till att fanga hur den
waldorfpedagogiska praktiken ser ut i Sveriges waldorfskolor i borjan pa 2020-talet. Den har
ett sarskilt fokus pa waldorfpedagogikens sarart, det vill sdga pa det som skiljer den fran andra
pedagogiska riktningar, utan att for den skull utga fran nagra motsattningar. Lasaren kommer
sannolikt att identifiera praktiker som i storre eller mindre utstrackning aven forekommer pa
andra skolor, medan annat framstar som mer unikt for waldorfskolan. Malet har varit att fanga
bredden i de svenska waldorfpedagogiska verksamheterna genom att inkludera sa manga
skolor som mojligt i studien. Det handlar alltsa inte om att identifiera en ideal bild av
waldorfpedagogiken, utan om att undersdka hur den tar sig uttryck i respektive skola med
dess individuella forutsattningar. Det handlar heller inte om att géra en kritisk granskning, dar
de enskilda skolorna bedoms i forhallande till forutbestamda kriterier, utan om att lata
skolorna formulera sjalva var de star i relation till waldorfpedagogiken och sin omvarld.

Material och metod

| studien ingar 25 svenska waldorfskolor med grundskola, grund- och gymnasieskola samt
grundsarskola. Alla Waldorfskolefederationens 40 medlemsskolor har erbjudits att delta i
studien och de som har anmalt intresse att delta har intervjuats digitalt. Skolorna har sjalva
utsett en grupp bestaende av klass- och @mneslarare, skolledning och fritidspedagog. | vissa
av intervjuerna har inte alla kategorier varit representerade pga. sjukdom eller andra
omstandigheter. Pa ett par mindre skolor har hela kollegiet bett att fa delta. Intervjuerna, som
varade ca 1,5 timme, var semistrukturerade (Kvale, S & Brinkman, 2014) och féljde en tematisk
fragelista (bilaga 1). Intervjuerna har dokumenterats bade med I6pande anteckningar och
spelats in sa att det finns maojlighet att ga tillbaka till ordagranna formuleringar i materialet.
Bade skolor och enskilda deltagare har anonymiserats. Materialet 4r omfattande, men inte
heltdackande och sdger inget om de skolor som av olika anledningar inte medverkat i studien.

Intervjuerna foéregicks av en workshop med Waldorfskolefederationens representanter fran
olika skolor i Sverige i maj 2022 dar waldorfskolans mal, kunskapssyn och innehall
diskuterades i grupper och i plenum. Ett férdjupat material har dven skapats genom
workshopar med hela kollegiet pa nio waldorfskolor i Sverige. Skolorna har valts ut i samrad
med federationens styrelse for att fa en geografisk spridning och bredd i skolornas alder och
elevunderlag. Pa workshoparna tematiserades skolans strukturering av tid och rum,
relationen mellan larare-elev-kunskapsinnehall samt integrering av @amnen. Diskussioner
fordes i grupp och i plenum. Workshoparna har dokumenterats dels genom deltagarnas egna
anteckningar under grupparbetena, dels genom forskarens anteckningar fran gruppernas
redovisningar. Anteckningarna har sedan digitaliserats. Intervjuer och workshopar pa skolorna
genomfordes under HT 2022 och borjan av VT 2023.

Det rika materialet i form av intervjuer och workshopar har systematiserats genom tematisk
analys, sa att waldorfpedagogiska metoder och mal framtrader utifran olika kategorier (Braun
& Clarke, 2006). Redan efter forsta workshopen med Waldorfskolefederationens
representanter gjordes en analys som resulterade i ett PM om waldorfpedagogiska
karnkvaliteter (bilaga 2). Detta lag till grund for fragelistan for gruppintervjuerna som stimdes
av med federationens styrelse. Pa samma satt har resultatet av intervjuerna legat till grund
for utformandet av de fordjupande workshoparna. Utmaningen i analysarbetet har varit att
skilja de waldorfpedagogiska metoderna fran vad waldorfpedagogiken stravar efter att uppna.



Mal och medel gar manga ganger in i varandra i materialet och en del av det tematiska
analysarbetet har bestatt i att skilja pa de olika nivaerna.

Rapportens upplagg

Storre delen av rapporten behandlar waldorfpedagogiska metoder sa som de tar sig uttryck i
waldorfskolornas egna beskrivningar av sin verksamhet. De har kategoriserats utifran fyra
aspekter — den fysiska miljon, rytmens betydelse, relationsskapande samt
undervisningsformer. | ndsta del stalls metoderna i relation till waldorfpedagogiska mal i form
av vad skolan avser att ge eleverna. Dessa har delats in i meningsfullhet, konstnarlighet,
bildning och subjektifiering. Slutligen diskuteras identifierade utmaningar och
utvecklingsmojligheter, liksom idéer till vidare forskning. Aven om rapporten &r strukturerad
utifran dessa kategorier ska den lasas holistiskt. Det ar alltsa inte de enskilda delarna som var
for sig utgor waldorfpedagogiska karnkvaliteter, utan den helhet som de utgor tillsammans.



Waldorfpedagogiska praktiker

| den har delen av rapporten ar det waldorflararnas och skolledarnas egna beskrivningar av
respektive skolas pedagogiska praktiker, med dess tillgangar och utmaningar, som ligger till
grund for analysen. Det ar sdledes inte en idealbild av den waldorfpedagogiska praktiken
som beskrivs, men inte heller en granskning av den waldorfpedagogiska skolvardagen, da
detta hade krdvt andra metoder. Genom mina fragor ligger fokus ofta pa det som sérskiljer
waldorfpedagogiken fran andra pedagogiska riktningar, men en del av det som beskrivs kan
dven ses som mer allmangiltigt for svensk skola pa 2020-talet.

Den fysiska miljon

Betydelsen av den fysiska miljon kan inte nog betonas i Waldorfskolan. Det géller allt ifran
platsen som skolan ligger pa till hur lokalerna utformas och vilka material som anvands.

Platsens betydelse

Pa min 6ppna inledande intervjufraga om vad som utmarker just den har skolan lyfter flera av
skolorna fram platsen som skolan ligger pa. Detta gor de pa ett malande satt dar de beskriver
naturen och omgivningarna runt skolan och hur dessa berikar undervisningen.

"Var skola tror jag verkligen utmarker sig. Den ligger precis ut till havet pa ena sidan och den
andra sidan av skolan ligger upp mot skogen. Sa vi har bade hav och skog precis intill. Och i ett
mycket, maste jag sdga, naturskont omrade. Valdigt mycket pa landet.” (rektor i grundskola)

”Skolan ligger mitt i en dppelodling. Vi kakar applen, vi skérdar dpplen, vi gor must, vi klattrar
i traden, vi upplever blomningen pa varen, eleverna séljer appelmust till sin klassresa. Vi foljer
forloppet i dppelodlingen och den ar en del av det vi ater.” (larare i grundskola)

Den fysiska skolmiljon borjar sdledes redan i valet av plats, dar narheten till naturen ofta ar
avgorande. Att borja skolveckan eller skoldagen med att rora sig i omgivningarna tillampas av
flera skolor som ett satt att fa eleverna att “landa” i skolan innan den 6vriga undervisningen
borjar. En skola har forlangt undervisningstiden for arskurs F-3 for att alla dessa elever ska fa
mojlighet att tilloringa en timme om dagen i skogen. “Det blir en san otrolig mojlighet till
bearbetning av det som har varit under morgonperioden och ocksa till den fria leken.” (rektor
i grundskola)

Skolgarden och dess omgivningar anvands for rekreation, reflektion, lek och larande. Flera
skolor har anlagt en skoltradgard, dar odlingarna bedrivs som en integrerad del av
undervisningen. En tradgardsldrare berattar att eleverna har varit med och utformat
odlingarna i den nyanlagda skoltradgarden och att de nu ar valdigt stolta Over resultatet. Klass
tre och sju har undervisning i tradgarden varje vecka och nar de yngre eleverna ser vad de
dldre astadkommit sedan sist vill de inte vara sdmre, utan arbetar pa av hjartans lust. Pa sa vis
tar eleverna inte bara del av en naturlig miljo, utan deltar ocksa i dess utformning och skotsel.
En larare vid en grundsarskola beskriver det som att skolan dr ndgot som vaxer fram och dar
alla bidrar till att den uppstar med sin insats. ”Vill vi ha odlingslador far vi bygga odlingslador.



Pa sa vis blir man mindre passiv. Ska det hdanda nanting maste alla hjalpa till och da galler det
anda ner pa elevniva.”

Skolgarden och dess omgivningar anvands ocksa som uteklassrum i betydelsen att lektioner
eller delar av lektioner sker utomhus. Det kan handla om att observera vaxter i naturen eller
mata byggnader och avstand pa skolgarden. Pa gymnasiet fordjupas detta genom en
faltmatningsresa och en botanikresa, dar eleverna under flera dagar far observera,
dokumentera och bearbeta en annan plats dn den egna skolan. Skolgarden kan ocksa
anvandas for rorelse och lekar som befaster det som har bearbetats teoretiskt i klassrummet,
till exempel inom matematiken. Utflykter till kulturhistoriska platser och museer anvands
ocksa for att ge upplevelser inom dmnen som geografi och historia. Under arskurs tre, da
temat for aret i waldorfskolan ar "bondens ar” sker sarskilt mycket av undervisningen
utomhus, da de flesta klasser gor praktiska saker som att odla, bygga ett hus, skérda lin eller
klippa far. Det eleverna skordat bearbetas hantverksmassigt vidare i
klassrumsundervisningen.

Utomhuspedagogik ses idag som ett relativt nytt utbildnings- och forskningsomrade i svensk
skola som hamtar inspiration fran Ellen Keys och John Deweys tankar fran tidigt 1900-tal
(Szczepanski, 2019). Waldorfskolorna i Sverige har dock redan fran borjan implementerat
detta i sin undervisning i hogre eller mindre utstrackning och det finns en lang erfarenhet av
att anvanda sig av sinnliga upplevelser fran natur-, kultur- och samhallsliv.

Omvirlden i klassrummet

Forutom att undervisningen flyttar ut sker ofta en omvand rérelse, namligen att naturen
flyttar in i klassrummet. Lararna pa en skola beréattar att engelskaldraren It eleverna ga ut och
valja varsin sten som de fick ta med in i klassrummet. De fick sedan i uppgift att berdtta om
sin sten for varandra pa engelska. Stenarna fick stanna kvar i klassrummet till nasta
engelskalektion, vilket gjorde att klasslararen, som undervisade i astronomi, pa ett spontant
satt kunde anvanda sig av stenarna for att konkretisera astronomiska fenomen.

Det vanligaste sattet att ta in naturen ar att ha ett sa kallat arstidsbord i klassrummet. Dér blir
foremal fran naturen, ibland tillsammans med konstnarliga gestaltningar av ett aktuellt tema,
en paminnelse om arstidsrytmen i varlden utanfor klassrummet (Waldorfskolefederationen,
2016). Arstidsbordet ar vanligast i de lagre klasserna, men forekommer dven i olika former i
de hogre klasserna. En skola berattar att lararna gjorde arstidsbord tillsammans under den
konstnarliga delen av kollegiemoétet och att alla da blev sa inspirerade att de nu har
arstidsbord i alla klasser upp till arskurs nio.

Lokalernas utformning

De flesta waldorfskolor utmarks av sin arkitektur med organiska former och fa rata vinklar,
trd, betong och sten som material samt lasyrmalade viggar i pastellfarger. Aven p3 de platser
dar waldorfskolan har Overtagit en tidigare skolbyggnad kommer det waldorfspecifika
formspraket till uttryck i fargsattning, om- och tilloyggnader. Till skillnad fran naturen, som
ofta lyfts fram explicit, tematiseras sjadlva arkitekturen mer séllan av lararna. Den tycks utgora
en forgivettagen inramning till undervisningen. Det som lyfts fram ar hur klassrummets



utformning pa olika satt kan stdodja det som ska ske dar. Manga skolor har fargsatt
klassrummen efter alder, med roda toner i de lagre klasserna, via gula och grona till bla och
violetta toner i de hogsta klasserna. Da klassrumstillhérigheten av olika praktiska anledningar
har behovt dndras pa flera skolor, uttrycks en frustration fran lararna att fargsattningen inte
langre stammer. Valet av farger upplevs saledes inte som en rent estetisk fraga, utan som en
pedagogisk.

Skolmiljon ar organiserad utifran hemklassrum, dar varje klass har sitt eget klassrum @nda upp
pa gymnasiet. Férutom hantverksamnen, konstnarliga @mnen, idrott, hemkunskap och kemi,
som kraver sarskilda lokaler, sker inomhusundervisningen i hemklassrummen. Eleverna och
deras klasslarare har samma klassrum under en stor del av dagen, medan @mneslararna byter
klassrum beroende pa vilken klass de undervisar i. Hemklassrummen beskrivs som valdigt
trygghetsskapande for eleverna. Forutom den aldersanpassade fargsattningen ger det ocksa
mojligheter att gestalta klassrummet utifran det tema klassen arbetar med under aret eller
perioden (mer om detta i kommande avsnitt). Det laggs stor vikt vid att klassrummen och
skolan i sin helhet ar estetiskt utformad, avskalad och stddad. For att framja elevernas
valbefinnande ska det vara vackert, men inte finnas sa mycket som kan stora intrycken.

Forutom hemklassrummen lyfts dven vikten av bra salar for hantverksimnena, dar det
forutom tra- och textilsléjdssalar ofta finns en smedja, keramikverkstad och i vissa fall dven
ett bokbinderi. For de konstnarliga @mnena finns vid sidan om bild- och musiksal dven
eurytmisal och ibland ocksa en teatersal. Langt ifran alla waldorfskolor har samtliga dessa
salar, men det finns da en stravan att forsoka |6sa det genom samutnyttjande av lokaler eller
planer pa att bygga ut for att rymma alla aktiviteter. Vikten av hantverk och konstnarligt
utdvande avspeglar sig saledes ofta i sjdlva byggnaderna och i hur de disponeras.

Material av hog kvalitet

En annan aspekt av den fysiska miljon som ofta poangteras ar valet av naturmaterial av god
kvalitet. Det galler i inredningen och framforallt i de material som elever och larare anvander
i undervisningen. Det handlar bade om att undvika gifter och plast, men ocksa om att ge
eleverna upplevelser av akthet och kvalitet i métet med materialen. Att servera ekologisk mat
som lagas pa plats i skolan ses som en del av det pedagogiska helhetskonceptet. |
undervisningen erbjuds eleverna papper, kritor och farger av hog kvalitet, sdsom vaxkritor,
akvarellfarger och -papper, textilier av naturmaterial, olika trdslag och metaller. Materialen
presenteras for eleverna utifran en pedagogisk tanke om progression sa att de inte har tillgang
till allt fran borjan utan lar kanna farger och kvaliteter allteftersom.

Att materialvalen inte sker av en slump eller utifran billighetsprincipen blir tydligt da jag deltar
vid det svenska waldorflararmotet. | en paus star en grupp larare och diskuterar vilka
tavelkritor som ar bast. Jag kommenterar att detta samtal skiljer sig fran paussamtal som jag
upplevt i andra skolsammanhang, dar olika digitala verktyg ofta diskuteras. Nagra veckor
senare traffar jag en av lararna pa skolgarden da jag besoker skolan. Hen har da just fatt hem
de nya tavelkritorna som hen fick tips om pa lararmotet och bar runt dem i en korg for att dela
ut till sina kollegor. Jag far en beskrivning av férdelen med dessa kritor, dar asken innehaller
manga olika nyanser av naturfarger.



Vikten av nyanserade tavelkritor maste ses i ljuset av visualiseringsformerna som anvands i
klassrummet. Vid sidan av de digitala medierna anvander waldorfskolorna svarta tavlan
istallet for White board. Detta kan tyckas vara en detalj, men just svarta tavlan har lyfts fram
som viktig av manga av lararna. Den ger utrymme for unicitet och konstnarlig gestaltning som
inte ar mojlig i ett annat medium. Har kan eleverna ocksa folja hur en bild eller tankegang
vaxer fram och hur den férsvinner for att ge plats at nagot annat. Innehallet i undervisningen
materialiseras pa ett konstnarligt och patagligt satt i stunden (Wahl Gran, 2018).

Rytmens betydelse

Lararna i studien lyfter ofta fram rytmens betydelse i skolan. | all skolverksamhet ar tiden
organiserad pa ett mycket tydligt satt med aldersindelade klasser, terminer, lektioner och
scheman. Vid en ytlig blick kan det verka som om waldorfskolorna i tillagg till detta har nagra
ytterligare traditioner och aktiviteter som ramar in undervisningen. | samtalen kommer det
dock fram att det som lararna beskriver som rytm har en djupare pedagogisk innebérd. Ofta
definierar de det som att skapa en balans genom att integrera bade ”in- och utandning” i
undervisningen.

Arstidsrytmen

Arstiderna spelar en stor roll i waldorfskolan. | foregdende avsnitt beskrevs hur saker fran
naturen tas in i klassrummet och arrangeras pa ett sa kallat arstidsbord for att gora eleverna
uppmérksamma pa arstidsvaxlingarna utanfor klassrummet. Arstidsbordet foljer Jordens ”in-
och utandning”, som i norra Europa tar sig tydligt uttryck i vaxtligheten, och ger en kansla av
att vara del av en storre, cyklisk rytm. Den tematiska undervisningen, i form av sa kallade
morgonperioder om tva-fyra veckor, foljer till viss del ocksa arstiderna. Genom att forlagga
astronomiperioden till den moérka vintern och botanikperioder till var eller sommar kan
ldrarna lata eleverna observera fenomenen i sin radtta milj6. Den arstidsanpassade
morgonperiodsplaneringen mojliggor alltsa en mer erfarenhetsbaserad och verklighetsnara
undervisning.

Skolorna firar ocksd en rad arstidsbestamda fester, sdsom Mikaeli/skordefest, Sankt
Martin/lyktfest, lucia, jul, maskerad, paskfest och sommaravslutning. Festerna har starka
traditioner med sanger, lekar och gestaltningar, som aterkommer fran ar till ar, men kan ocksa
varieras och utvecklas. Ofta har en viss klass en bestamd roll vid en specifik fest, sa att eleverna
vet vad som vantar dem i hogre klasser och kan se tillbaka pa hur det var nar de var yngre.
Traditionerna kan pa sa vis sdgas skapa bade en cyklisk rytm Over aret och en linjar rytm
genom elevernas skolgang. Den gemenskapande aspekten av arstidsfesterna ar av stor
betydelse. Har skapas ett gemensamt nu, da och framtid, dar olika elever och klasser, men
dven larare, far framtrada for varandra (mer om detta i nasta avsnitt).

Dagsrytmen

Skolorna beskriver en rad waldorfspecifika praktiker som ramar in skoldagen och skapar en
trygghet. Det galler sarskilt i de lagre klasserna. Manga skolor markerar att skoldagen och
lektionerna borjar genom att ringa i en klocka. Varje klass har sin egen klocka med en specifik
klang, sa att barnen pa skolgarden vet nar det ar deras larare som ringer in till lektion. Manga



larare tar varje barn i hand och halsar dem med namn nar de gar in i klassrummet. Lektionen
kan sedan dven inledas med en kollektiv hdlsning sasom "God morgon kara klass x” och "God
morgon kara froken Y.” Pa manga skolor ldser larare och elever unisont en morgonvers som
foljer eleverna under flera ar innan den byts ut mot en vers som passar i de hogre klasserna.
Aven maten inleds ofta med en s& kallad matvers. Bruket av morgonvers verkar vara olika
utbrett pa olika skolor, men en tendens ar att det avtar ju aldre eleverna blir.

Morgonperioden inleds i de lagre klasserna med den sa kallade ”“rytmiska delen” som
innehaller rorelse, sdsom klapp och stamp, ramsor, dikt och musik. Férutom kénslan fér rytm
dvas ocksa motorik och sprakupplevelsen (Waldorfskolefederationen, 2016:13). Aven hir kan
arstiderna och det aktuella morgonperiodstemat vavas in i form av sanger, dikter och lekar.
Vissa dmneslarare borjar ocksa sina andra lektioner med en vers eller en sang, dven om det
inte ar lika omfattande som den rytmiska delen pa morgonperioden. En klasslarare lyfter fram
den gemensamma inledningen som nagot essentiellt i waldorfskolan och beskriver den som
vad som idag skulle klassas som en 6vning i mindfulness.

"Man samlar klassen, laser morgonvers eller morgonsprak, och att vi samtalar kring det, man
tander ljus tillsammans med klassen och det ar en tyst stund. Det behéver inte vara
vordnadsfullt direkt, det ar inte sa, men jag vill att klassen landar, landar i sig sjalv, landar i
rummet, glommer det som har varit om de har haft nagot tjafs eller kommit for sent. Ja, det
hander grejer. GIom det, fokusera pa nuet.”

En annan sak som ofta lyfts fram &r vikten av att ga igenom vad som ska hdanda under dagen
och om det finns nagra avvikelser mot hur det brukar vara, ibland dven med bildstod eller i
skrift pa tavlan. Varje dag har samma tydliga struktur, men med olika innehdll pa
morgonperioden och pa @mneslektioner. En rektor kallar det for att de har ett “rakt schema”,
en annan betonar vikten av att undvika haltimmar dven i de hogre klasserna. Pa vissa skolor
inleds och avslutas veckan ocksa pa ett specifikt satt, till exempel med en mandagspromenad
eller en gemensam sangstund pa fredagen da hela skolan méts.

"Dagsrytmen, veckorytmen, arsrytmen, det har aterkommande, det skapar ju en trygghet for
dem. Jag som damneslarare gar emellan klasser pa hogstadiet. Att man anda féljer en rutin,
samma upplagg som man startar morgonperioden pa, det skapar en trygghet. Sa att de inte
testar lite olika att ’dar fick jag ha skorna pa mig’ eller ‘dar behovde jag inte sdga god morgon’.
S3 att de mirker att s& har gor vi.” (Amnesldrare pa hégstadiet)

Den yttre ramen beskrivs som en hjalp, bade for yngre och aldre elever, att fokusera pa
skolarbetet. De skolor som har sarskoleelever lyfter fram den tydliga strukturen som helt
avgorande for att skapa trygghet och mojliggora en larandesituation.

Undervisningsrytmen

Idealt sett inleds varje skoldag med morgonperiod, féljt av 6évningsdmnen och avslutas med
praktiska-konstnarliga @mnen (International Forum for Steiner/Waldorf Education, 2016).
Morgonperioden bestar av en langre lektion, da eleverna fordjupar sig i ett tema, som ofta ar
amnesoverskridande, varje dag under 2-4 veckor (Waldorfskolefederationen, 2016). Detta
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satt att undervisa lyfts fram som en central del av waldorfpedagogiken av skolorna och
beskrivs som “guldet”, ndgot som det inte gar att vara utan.

”Att man har ett dmne, som biologi, och man stannar kvar i det i fyra veckor och gar in i det
varje morgon, djupare och djupare och djupare. Och sedan later det “go to sleep” och tar upp
det ett annat ar eller pa en annan tid. Det ar superviktigt.” (larare grundskola)

Morgonperiodsrytmen mojliggor alltsa att larare och elever tillsammans kan fordjupa sig i ett
amne, men ocksa att de sedan kan lagga det at sidan for att lata det vila och ta upp det pa ett
nytt satt vid senare tillfalle (Mathisen, 2015). Har finns en kortare och en langre rytm som
bestar av aktivitet och vila. Dels att eleverna ”sover pa saken” till nasta dag och sedan tar upp
amnetigen efter att ha bearbetat det de lart sig under natten. Dels en langre rytm dar eleverna
efter en period sldpper amnet for att ga in i ndsta. Da de aterkommer till det senare i sin
utbildning har det mognat och eleverna kan se tillbaka pa vad de larde sig forra gangen
(Schieren, 2012:71). Att eleverna explicit reflekterar éver vad de har lart sig tidigare, ar nagot
som tematiseras av manga larare som en viktig del i kunskapandet. | det korta intervallet finns
det en form for detta genom att innehallet fran gardagen ofta aterberattas dagen efter,
medan reflekterandet i det langre perspektivet verkar uppsta mer spontant och pa elevernas
eget initiativ.

Det tematiska sattet att undervisa krdaver en hel del dversattningsarbete i relation till den
statliga timplanen, som raknar timmar och minuter i skolamnena. Nar ett tema inkluderar
flera skolamnen maste det alltsa synliggoras for att kunna raknas i forhallande till timplanen.
Morgonperioden anses dock sa central att jag inte funnit nagon skola som valt att avskaffa
den for att lattare passa in i timplanens satt att rakna. Istallet tycks det vara en standigt
pagaende process att utveckla den lokala pedagogiska planeringen pa ett satt sa att det gar
att fa ihop den waldorfpedagogiska tematiska schemaldaggningen med den statliga timplanen.
Jag vill poangtera att jag har inte pekar pa nagra krockar i sjdlva kursplanen i forhallande till
waldorfpedagogiken, utan pa sattet att hantera tiden och organisera skoldagen.

Om skolorna inte tummar pa morgonperioden ser det lite annorlunda ut med resten av
schemat. Av praktiska skal ar det svart att uppratthalla idealet om 6vningsamnen sasom sprak
och matematik efter morgonperioden och praktiska @mnen sasom idrott, hemkunskap, bild,
eurytmi och musik i slutet av dagen. Lokalkrockar och larare som arbetar deltid ar exempel pa
praktiska omstandigheter som gor idealschemat svart att uppratthalla i vissa fall. Att flera
skolor beskriver detta som ett problem visar pa en medvetenhet om dagsrytmens betydelse
for elevernas upplevelse av skolan. Rudolf Steiner har i olika foredrag papekat vikten av att
folja barnens rytm i skoldagen for att inte trotta ut dem utan istallet tilltala deras lust att lara
(Mathisen, 2015). Denna uppfattning verkar leva i skolorna, dven om den inte alltid upplevs
om mojlig att realisera.

Lararna beskriver ocksa att de efterstravar att ge varje lektion en rytm av inandning och
utandning. Det kan i praktiken innebdra att de varvar moment dar eleverna far ta in
information med moment dar de far reflektera och uttrycka sig sjalva. Livliga och aktiva
stunder avldses av stunder med lugn och vila. Lararna forsoker ocksa hitta en balans mellan
forutsagbarhet och att ibland 6verraska eleverna med nagot ovantat. Humorn beskrivs ocksa
som ett viktigt inslag i undervisningen. Vid en av workshoparna ursaktar sig en larare for att
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hen maste avvika tidigare med orden: ”Jag vill bara sdga en sak — varje lektion maste innehalla
humor!” For denna larare ar humorn sa viktig att hen inte ville ga utan att ha lyft fram den
som en del av metodiken. Detta ar ett tema som aterkommer pa flera skolor och det handlar
inte om att lararen ska vara underhallande, utan snarare om att skapa en dynamik i lektionen
som stimulerar eleverna till att vara roérliga i tanken.

Att skapa relationer

Klasslararskapet

En hornsten i waldorfpedagogiken ar konceptet med en klasslarare som féljer klassen fran
arskurs 1-8 (International Forum for Steiner/Waldorf Education, 2016). Klassldraren
undervisar i nastan alla @mnen i de lagre klasserna och ju aldre eleverna blir, desto fler
amneslarare kommer det in som kompletterar klasslararen. Utgangspunkten ar att bygga en
trygg relation mellan barnen och en vuxen, genom vilken de pa ett fortroendefullt satt kan
erfara varlden. Relationen andrar dock karaktar ju dldre eleverna blir. En skola karakteriserar
lararen i smaklasserna som “kung” som barnen foljer som en given auktoritet. | takt med att
eleverna blir dldre 6vergar lararen till rollen som ”“herde” det vill siga som den som foser
eleverna i ratt riktning.

Vissa av skolorna féljer fortfarande upplagget med en klasslarare fran arskurs 1-8, eller i vissa
fall 9, men pa flera skolor har detta luckrats upp. Ofta foljer klasslararen klassen till arskurs 6.
| klass 7-9 har eleverna sedan olika @mneslarare och en klassforestandare pa ett liknande satt
som i andra grundskolor. En starkt bidragande orsak till detta ar att fa waldorfskolor idag ar
tolvariga, det vill sdga innefattar bade grundskola och gymnasium. Tidigare utgjorde arskurs
9-12 en enhet, men da eleverna idag ska vidare till olika gymnasier efter grundskolan har den
indelningen blivit inadekvat. Under mina samtal med skolorna diskuteras olika for- och
nackdelar med ett langre respektive kortare klasslararskap. Det som tappas i form av
kontinuitet och trygghet kan istdllet vinnas i form av lararnas 6kade kunskap inom sina
arskurser. En skola som valt att byta klasslarare redan efter arskurs 3 menar till exempel att
laskunnigheten har 6kat bland eleverna. Vid en skola dar lararen foljer klassen till arskurs 6
lyfter en larare fram svarigheten med att forbattra sin morgonperiodsundervisning nar
cyklerna blir sd Ianga. De erfarenheter hon gjort under en period kan hon inte tillampa férran
om sex ar da hon ska ha perioden med nasta klass.

Oavsett hur langt klasslararskapet stracker sig, betonar skolorna vikten av en longitudinell
rytm i elev-vuxenrelationerna. De skolor som byter larare tidigare an efter arskurs 8 forsdker
kompensera detta genom att skapa kontinuitet pa andra satt, till exempel genom tydliga
overlamningar och ett kollegialt samarbete kring klasserna. De lyfter ocksa fram att eftersom
skolorna ofta dr sma ar den forra lararen inte férsvunnen ur elevernas liv, utan ingdr som en
del av skolgemenskapen och traffar barnen i olika situationer. Vissa amneslarare, i till exempel
musik, slojd och eurytmi, féljer klasserna under hela skolgangen och far pa sa vis en langvarig
relation till elevernas kunskapsutveckling och kan ocksa fylla en viktig social funktion for vissa
elever.
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Skolgemensamma aktiviteter

Skolorna lyfter fram att de har manga klassoverskridande aktiviteter i form av till exempel
arstidsfester. Forutom att rama in aret sa bidrar de till en gemenskap som omfattar hela
skolan. Som beskrivits ovan har olika klasser ofta en sarskild uppgift vid festerna, som gestaltas
utifran ett aterkommande tema sasom mod, barmhartighet, ljus i morkret eller livets
panyttfodelse. Festerna har alltsa en djupare kulturell inneb6rd som alla samlas kring och
gestaltar tillsammans. En skola berattar hur den arliga maskeraden har ett tema som inte bara
praglar sjdlva maskeraddagen, utan dven vavs in i den ordinarie undervisningen dessfoérinnan.
Pa sa vis binds skolan ihop, dven om eleverna dgnar sig at det som ingar i deras respektive
kursplan. Festerna liknas vid en lagereld som alla kan métas kring utan konkurrens eller
prestationskrav.

Vid sa kallade manadsfester visar olika klasser upp nagot de arbetat med for resten av skolan.
Pa sa vis far alla ta del av vad som sker i andra aldrar till exempel i form av eurytmi, dikter och
musik. Det blir ocksa ett satt att visa varandra uppmarksamhet och respekt infér de andras
bidrag till helheten. ”Vi har en musiksamling varje fredag dar elever upptrader fér varandra
och det ar ocksa fantastiskt att se hur de ger varandra uppmarksamhet och utrymme”,
berattar rektorn vid en sarskola, som menar att denna “manadsfest i miniformat” passar deras
elever battre. Under pandemin, da det var svart att samlas i stérre grupper, marktes
betydelsen av dessa fester sarskilt mycket. Nagra skolor berattar hur de pa olika vis, till
exempel genom att samlas utomhus eller i mindre grupper, anda upprattholl festerna i nagon
form da de upplevdes som sa essentiella.

Flera skolor lyfter ocksa betydelsen av fadderskap for att skapa relationer mellan olika aldrar.
Nar en aldre klass far besoka en forstaklass och hjalpa dem att lara sig sticka sa vaxer de aldre
som far vara foérebild, medan de yngre har nagra att se upp till som de sedan kdnner nar de
mots pa skolgarden. | sarskolan kan det handla om enklare uppgifter som har stor betydelse,
berattar en larare: ”Det bygger valdigt mycket sjalvfortroende nar de far vara férebilder, ocksa
nar de blir uppmarksammade pa att “vi ar forebilder for de yngre”. Jag tycker det blir sarskilt
tydligt i sdrskolan dar de dldre eleverna far bli forebilder at de yngre, svagare eleverna och
hjalpa dem med att satta pa skor eller vad som helst. Det ar valdigt fint, tycker jag, att man
hjalps at.”

Periodundervisningen beskrivs som nagot som kan bidra till gemenskap inom klassen, da
elever kan ndrma sig samma tema utifran sina egna styrkor och intresseomraden. Det ska inte
forstas som att undervisningen ar individualiserad, utan som att den erbjuder olika ingangar
och gestaltningsmojligheter som kan passa olika elever. Den mangfasetterade undervisningen
kan pa sa vis ge utrymme for upplevelse av gemenskap trots olikheter. Detta géaller dnnu
tydligare i sarskolan, dar elever med valdigt olika forutsattningar anda kan vara i samma tema
under en period, men pa helt olika nivaer.

Larare-elev-innehall

Tidigt i studien stod det klart att skolorna uppfattar att det finns en sarskild relation mellan
larare och elever i waldorfskolan. Till skillnad fran den fysiska miljon och rytmerna var den inte
lika 1att att konkretisera i den pedagogiska vardagen. Jag har darfor férdjupat den fragan
under workshoparna sa att kollegiet tillsammans har fatt definiera hur laranderelationerna
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gestaltas. Vi har dd utgatt fran den didaktiska triangeln, dar det finns en dubbelriktad
interaktion mellan larare-elev, larare-innehall och elev-innehall (Sjostrom & Tyson, 2022:32f;
Tjarnstig, 2020:46f).

Kunskaps-

innehall

Larare

Medan nagra larare menar att relationen till eleverna byggs genom det innehall som lararen
formedlar, menar andra att relationen till eleverna ar avgorande for att kunna férmedla
innehadll. | bada fallen finns det dock en tydlig relation mellan lararens foérhallande till
innehallet och hur det férmedlas och lararens férhallande till eleverna. Det ar genom att se
varje barn och vara observant pa om och hur varje enskild elev tar till sig undervisningen som
relationer byggs. Optimalt varierar lararen sin undervisning sa att alla elever far
forutsattningar att hdnga med. Omvant bygger formagan att kunna anpassa undervisningen
pa att det finns en relation dar eleven kan uttrycka sig och inte bara dr mottagare.

Detta att ldsa av eleverna och undervisningssituationen kontinuerligt ar ndgot som lyfts fram
som centralt av manga skolor. Lararen bor ha ett "konstnérligt forhallningssatt” till sin
undervisning. | detta ligger mer an att lararen gestaltar undervisningen konstnarligt med hjalp
av bilder, berattelser, musik etcetera. Det handlar inte heller om att improvisera. Tvartom
betyder det att lararen forbereder sig grundligt och gor det den ska formedla till sitt eget. Pa
sa vis kan hen i undervisningssituationen vava in saker som kommer fran eleverna och ibland
lata nagot ta en ny riktning utan att for den skull tappa traden. Manga larare lyfter att sarskilt
den tematiska periodundervisningen innebar ett gemensamt utforskande som lararen gor
tillsammans med sina elever. Aven om lararen ar val foérberedd i &mnet finns det alltid ndgot
nytt att lara eller ovantade perspektiv som dyker upp. Att vara nyfiken, bade pa sitt amne och
pa eleverna, beskrivs darfor som en avgorande egenskap. En amneslarare uttrycker det som
att “om du inte ar nyfiken langre sa bor du goéra nagot annat”.

Det har forhallningssattet bygger pa att lararen ar formedlare av kunskap och anvander sig av
fa fardiga laromedel. Darfor blir berattandet en viktig ingrediens i waldorfskolan, vilket lyfts
fram av manga skolor. En klasslarare definierar skillnaden mellan att lasa hogt for eleverna
och att beratta som att i berdttandesituationen finns inget mellan henne och eleverna. Hon
far en direktare relation till dem och kan fanga upp vad som hander i klassrummet medan hon
berattar. En annan aspekt av berattandet ar att eleverna genom att leva sig in i berattelsen
far en erfarenhetsbaserad forstaelse av det som férmedlas (Green, 2020).
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Lararens formaga att formedla blir darfor sarskilt viktig i waldorfskolan. En rektor tematiserar
hur hen kanner ett extra stort ansvar nar hen rekryterar larare just pa grund av att lararen,
med utgangspunkt i laroplanen, har en stor mojlighet att valja vad som lyfts fram i
undervisningen och hur det gestaltas. Vid sidan av formella meriter blir darfoér lararens
omdomesférmaga av stor betydelse. Flera skolor lyfter ocksa fram hur viktigt det ar att de
vuxna pa skolan fungerar som forebilder for eleverna. Att vara vanlig och visa respekt mot
andra larare liksom att ha hogt i tak i kollegiet blir mer @n att bara bidra till en god arbetsmiljo.
Det uppfattas ocksa som avgorande for hur eleverna ar mot varandra och fostras till sociala
medmanniskor.

Ytterligare en aspekt av relationerna som tematiseras ar att skolorna ofta har ett stort
kompensatoriskt uppdrag. Psykisk ohalsa och svara hemforhallanden hos vissa elever gor att
lararna ibland far lagga mycket tid pa att fanga upp elever som de upplever behéver stéd som
gar utover sjalva undervisningen. Har uttrycker lararna ett stort engagemang for alla elevers
valmaende, men ocksa en langtan efter att andra samhallsinstanser ska ta ett storre ansvar sa
att lararna kan fokusera mer pa att vara larare i forhallande till eleverna. Samtidigt uttrycker
skolorna en stolthet 6ver att vara en viktig del av barnens liv. Flera berattar att manga elever
kommer tillbaka till skolan vid 6ppna tillstdllningar sdasom marknader och teateruppforanden
dven ndr de gatt vidare till gymnasiet eller blivit vuxna. De kan ocksa vanda sig till enskilda
larare for att be om rad i en fraga eller aterkomma for att arbeta till exempel pa fritidshemmet.

Undervisningens utformning

Tanke, kansla, vilja

Att waldorfskolan har en pedagogik som integrerar tanke, kdnsla och vilja ar en tematik som
aterkommer ofta, dels i inledningen till En vdg till frihet (Waldorfskolefederationen, 2016),
dels under projektets inledande workshop med Waldorfskolefederationens representanter,
men dven pa flera waldorfskolors hemsidor. Jag har darfor stallt fragan till samtliga skolor vad
detta innebar i den pedagogiska praktiken. Skolorna har inte gett ett samstammigt svar, utan
forhallit sig lite olika till fragan. Svaren motsager inte varandra, men de ror sig pa olika nivaer.
Det enkla svaret ar att waldorfskolan inkluderar vetenskap, konst och hantverk pa ett
likvardigt satt. Det innebar i praktiken mer konstnarliga @mnen och hantverk pa schemat an i
andra skolor, men aven att dessa integreras i traditionellt teoretiska @mnen. Har framhalls att
waldorfskolan inte dr en “musikskola” eller en ”“konstskola” utan en skola som har ett
konstnarligt forhallningssatt och dar den praktiska erfarenheten vager tungt i kunskapandet.

| praktiken kan detta handla om att ge eleverna majlighet till ett uttryck nar de har fatt ett
intryck. "En gemensam namnare for hur man gor det i hela waldorfskolan ar att det alltid finns
den har kreativa delen med, oavsett vilket amne det &r. Att man far en maojlighet att uttrycka
sig sjalv, pa sitt satt, av stoffet. Det ar ndastan med i alla @mnen, hela vagen, att det blir en
kreativ process i varje person. Det finns dven i matematik, aven om resultatet blir detsamma”
(@3mneslarare pa hogstadiet och gymnasiet).

Pa skolorna finns en tanke om att allt bor hianga ihop och de forséker motverka det de

definierar som ”snuttifiering”. En bildlarare far medhall av sina kollegor nar hen menar att de
konstndrliga amnena ar det som binder ihop allt i skolan, bade mellan @mnen och 6ver tid.
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Eurytmin beskrivs ocksa som ett @mne som binder ihop 6vriga @mnen. Pa en skola som sarskilt
lyfter fram eurytmin som fantastisk bade for elever och for kollegiet fragar jag vad det &r som
ar sa speciellt med detta amne. En larare svarar: "Det dr det som binder samman allt pa skolan,
det ar kittet.” De konstnarliga dmnena skapar sammanhang och bidrar till en holistisk
utbildning, bade nar det galler att binda ihop olika @mnen, men ocksa nar det galler att skapa
en skolgemenskap. Pa min fraga om vad skolan inte kan tanka sig att vara utan for att vara
waldorf svarar en larare utan tvekan ”spela flojt”. Pa min foljdfraga om varfor sager hen:
"Finns det nagot finare dn en hel klass som andas tillsammans?” Fl6jtspelet &r med detta
perspektiv inte i forsta hand en musikalisk aktivitet, utan nagot som skapar en gemenskap och
lagger grunden for samarbete eleverna emellan.

Medan nagra skolor besvarar fragan om tanke, kdnsla och vilja med fokus pa olika slags
aktiviteter i skolan, definierar andra dem som olika kvaliteter i barnen som det ar skolans
uppgift att tilltala pa ett medvetet satt. Har handlar det inte bara om att inkludera konst,
vetenskap och hantverk i undervisningen, utan om att utforma den pa ett satt sa att barnens
kansloliv, tankeférmaga och handlingskraft engageras och utvecklas i kunskapandet. Alla tre
ar standigt narvarande, dven om det finns en uppfattning om att viljan ar mest framtradande
under forskolealdern och tidiga skolaldern, kdnslan under lag- och mellanstadiet och tanken
under hogstadiet och gymnasiet. Detta ska inte forstas som att intellektet inte tilltalas i de
lagre klasserna, men det sker pa ett satt som engagerar kanslolivet, medan tankearbetet i de
hogre klasserna blir mer och mer abstrakt.

Viljan beskrivs som nagot som starks i 6vandet och det kan ske i alla @mnen. Det handlar om
upprepning, att nota och inte ge upp. Men det &r inte bara sjalva aktiviteten som ar viktig. Att
slutféra en uppgift och faktiskt se ett fardigt resultat beskrivs ocksa som avgoérande for viljan.
Har behover lararen hjalpa eleverna genom att erbjuda realistiska uppgifter, uppmuntra dem
att arbeta vidare och ibland hjalpa nagon pa traven for att det ska bli fardigt. Flera larare med
langre erfarenhet beskriver att de upplever att barnen idag trottnar snabbare och behdéver
mer stod for att halla ut och na ett slutresultat. Det rytmiska undervisningsuppldgget, som
skildrats i tidigare avsnitt, beskrivs ocksa som nagot som bidrar till att starka viljan. Det géller
sarskilt den inledande “rytmiska delen” som ocksa involverar fysisk aktivitet.

Kanslan handlar inte i forsta hand om att vara kanslosam eller uttrycka sina kdnslor, dven om
detta ocksa kan inga. Snarare handlar det om att utveckla sin inlevelseférmaga, det vill saga
att leva sig in i andra manniskor, skeenden eller foreteelser. Ldrarna beskriver att detta ar
nagot som Ovas i det sociala till exempel genom att lara sig lyssna pa varandra och ta hdansyn
till varandras olikheter. Kanslan vacks ocksa i relation till innehallet i undervisningen genom
lararens berattelser, sarskilt i de lagre klasserna. Genom att lararen forbereder sig grundligt i
sitt amne och sedan formedlar det muntligt pa ett inlevelsefullt satt kan eleverna ga in i
berattelsen och uppleva den som om de vore dar (Green, 2020). Pa sa vis far de inte bara en
abstrakt forstaelse for innehallet, utan skapar en egen relation till det. Berattandet lyfts fram
som en central del av den waldorfpedagogiska praktiken av manga av lararna. Det ar ett
hantverk som lararen forvantas beharska och nagot som kraver tid om det ska bli bra. Liksom
i andra skolor beskriver ldrarna att tiden for att forbereda det de uppfattar som
kdarnverksamheten inte alltid racker till da@ administrativa arbetsuppgifter tar stérre utrymme
i skolan (Bornemark, 2018).
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Ett annat satt att aktivera kdnslan dr genom att gora saker i praktiken och pa sa vis fa
upplevelser som stracker sig bortom den teoretiska undervisningen. Aktiviteter i naromradet,
dar eleverna far vara i skogen, odla en egen tradgard, besoka historiska miljéer och sa vidare
beskrivs som viktiga inslag i undervisningen. | de hogre klasserna vidgas vyerna genom att
eleverna ocksa reser tillsammans for att vandra, segla, uppleva andra naturomraden och
kulturella miljéer. Det erfarenhetsbaserade larandet, dar eleverna far uppleva saker “pa
riktigt” kompletterar den inlevelse som skapas genom lararens berattelser. Eurytmin ar ocksa
ett amne som Ovar elevernas kdnsla pad ett mangfasetterat satt. Det handlar bade om kanslan
for den egna kroppen och dess rorelser, kdnslan for rummet, for andra personer, liksom for
den musik eller text eleverna gestaltar eurytmiskt.

Elevernas tankeférmaga tilltalas pa ett mer och mer abstrakt plan ju hogre upp i klasserna de
kommer. Det géller dven deras formaga att tanka sjalvstandigt. Tankandet upplevs av manga
larare som nagot som genomsyrar dagens samhalle i allmédnhet och skolsystemet i synnerhet
och det far darfor stort utrymme aven i waldorfskolan. Till skillnad fran den dikotomi som ofta
gors mellan teoretiskt och praktiskt lyfter nagra av lararna fram att tankandet snarare
stimuleras genom det praktiska arbetet. Ett &mne som till exempel traslojd 6var saledes viljan
att 6va och slutféra en uppgift, kansla for materialen och verktygen liksom tankeférmagan att
visualisera och planera det man vill uppnd. Aven i hantverksdmnena och de estetiska amnena
Okar abstraktionsformagan ju dldre eleverna blir.

Tematisk undervisning

En central del i waldorfpedagogiken som lyfts fram av skolorna ar den tematiska
undervisningen. Istallet for att bara utga fran amnena i kursplanen, utgar undervisningen fran
ett tema som ofta integrerar flera damnen och undervisningsformer. Temana a&r
arskursbaserade och forvantas anknyta till elevernas utveckling pa ett aldersadekvat satt. | En
vdg till frihet (Waldorfskolefederationen, 2016) beskrivs bade den 6vergripande tematiken for
varje arskurs och hur den tar sig utryck i respektive amne. Manga av lararna beskriver
progressionen i arstematiken som genial da de ofta upplever hur den fangar eleverna dar de
befinner sig och viacker deras nyfikenhet. Det handlar mycket om timing, att komma med ratt
sak vid ratt tidpunkt. En rektor uttrycker det sa har: "Man framjar livslangt larande genom att
halla sina hastar. [---] Att vanta in, i sinom tid, att hela tiden ha nagot att dverraska med som
ska besta i det som kursplanen har att skdnka som stor gava.” Flera larare uttrycker vikten av
att eleverna far langta efter kunskap som kommer i senare arskurser och att de far mojlighet
att blicka tillbaka pa det de lart sig tidigare. Genom den tematiska undervisningen kan de i de
lagre klasserna sa fron for ett fordjupat larande i de hogre klasserna da liknande fragor belyses
utifran nya perspektiv.

Den tematiska undervisningen syftar ocksa till att skapa sammanhang, att fa eleverna att
kdnna att varlden hanger ihop och att kunskapen &r pa riktigt. Det handlar om att befasta
kunskapen genom att ndarma sig den pa olika satt, ibland uttalat och ibland outtalat. En
textillarare ger som exempel att hen arbetar med monsterstickning, dar farger aterkommer
med en viss regelbundenhet, samtidigt som eleverna lar sig multiplikation i matematiken.
Genom att undervisa tematiskt blir det maojligt att levandegoéra innehallet sa att eleverna blir
berorda av det de lar sig. En ldrare jamfor sattet att arbeta i waldorfskolan med kommunal
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skola: ” | kommunala skolan dér jag har jobbat far man noéja sig med julstimning. Har skapar
vi stdmning hela tiden som ett ankare for minnet.”

Malet med den tematiska undervisningen ar ocksa att vara sa ekonomisk som mojligt med
elevernas tid och kraft. Detta sker genom att en tematisk uppgift kan 6va flera olika
fardigheter i olika @mnen. Ett exempel i de hogre klasserna kan vara en livscykelanalys av en
livsmedelsprodukt, som integrerar bade miljokunskap, matematik, hemkunskap, muntlig och
skriftlig framstallning. Inspirerad av Gert Biestas definition av undervisning som en aktivitet
dar lararen fangar eleverna genom att peka pa det som eleverna férvantas lara sig (Biesta,
2022), beskriver en larare skillnaden mellan nar de i kollegiet lyckas med den tematiska
undervisningen och néar de inte gor det. Istallet for att de olika ldrarna pekar at olika hall, var
och en i sitt amne, kan de da rikta elevernas blick mot ett och samma tema, men belysa det
fran olika hall och med olika medel.

Flera skolor lyfter fram arskurs tre, dar de gamla hantverksyrkena och bondesamhillet ar
grundtema, som ett tydligt exempel pa tematisk undervisning som integrerar manga olika
amnen genom praktiskt, konstnarligt och teoretiskt arbete. Matematik, svenska, historia,
slojddmnen, hemkunskap, naturkunskap etc. integreras pa ett handgripligt satt da eleverna
far bygga ett hus, odla, skorda och féradla grodor, karda, spinna och sticka av ull fran ett far
som klassen kanske varit med att klippa och sedan gestalta sina erfarenheter i ord och bild.
Ett annat exempel som ofta lyfts fram ar de teaterspel som satts upp i arskurs 8 och 12. Da
arbetar klassen intensivt under nagra veckor med att satta upp och framféra ett teaterstycke,
inklusive allt darikring sasom scenbild, ljus, biljettforsaljning. Detta beskrivs, forutom allt
eleverna lar sig i amnen sasom bild och svenska, som personlighetsdanande och viktigt for
klassens sociala gemenskap. Flera skolor beskriver att de, forutom den tematiska undervisning
som sker klassvis, ocksa har temaveckor da hela skolan eller flera arskurser arbetar
gemensamt kring ett tema.

Integreringen mellan @mnen organiseras pa olika satt. Flera skolor podngterar att om lararna
arval insatta i En vdg till frihet sa sker integreringen lite av sig sjalvt eftersom det som tas upp
i de olika @mnena dar hanger ihop. Samtidigt behévs en kontinuerlig avstamning larare
emellan for att integreringen ska fungera bra i praktiken. Ofta sker det spontant i
mellanrummen mellan lektionerna. Flera skolor efterfragar mer tid fér samtal larare emellan
for att battre kunna stdmma av med varandra sa att undervisningen bildar en helhet. En skola
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beskriver hur samplaneringen har underlattats mycket sedan de har en digital plattform dar
skolans arshjul finns och den pedagogiska planeringen laggs in i relation till det. En annan skola
har gemensamma forberedelsedagar innan sommarlovet dar lararna planerar nasta skolar
tilsammans innan de gar pa ledighet. Nagra skolor har &dven lyckats integrera
fritidsverksamheten sa att eleverna erbjuds mojlighet att fordjupa det de gjort pa
morgonperioden pa ett praktiskt och kreativt satt under eftermiddagen, nagot som
underlattas av att fritidspedagogerna dven arbetar i klassen pa férmiddagen.

Integreringen beskrivs ofta som lattare och mer genomgripande i de lagre klasserna an pa
hogstadiet. Det beror dels pa att klasslararen undervisar i de flesta @mnen och bara ett fatal
amneslarare kommer in och undervisar i sina amnen. Klasslararen har pa sa vis mojlighet att
integrera mycket i sin egen undervisningsplanering och kan sedan stamma av detta med tex
musik- och eurytmildrare. | de hogre klasserna, diar manga amneslarare undervisar i sina
amnen, kravs mer samordning av planeringen om integreringen ska lyckas. Flera skolor lyfter
aven att det ar svarare att rekrytera waldorfutbildade @mneslarare for hogstadiet, vilket kan
forsvara integreringen om dessa inte ar lika inarbetade i arstematiken och dess betydelse.

Sammanfattningsvis kan sagas att waldorfpedagogiken syftar till att integrera laroplanen pa
flera plan, dels horisontellt, dvs genom att integrera olika @mnen under en och samma arskurs,
dels vertikalt genom att kunskaper och fardigheter inom olika @mnen aterkommer pa ett mer
och mer avancerat satt under utbildningens gang (Bransby & Rawson, 2020;
Waldorfskolefederationen, 2016).

Morgonperioden

Det som beskrivits ovan nar det galler att integrera bade tanke, kdnsla och vilja likval som olika
amnen tar sig tydligast uttryck i waldorfskolornas morgonperiodsundervisning. Denna
beskrivs som helt essentiell, ndgot som skolorna inte kan tanka sig att vara utan. Som framgatt
i tidigare avsnitt bestar morgonperioden av en langre lektion dar ett tema fordjupas under 2-
4 veckor. Den inleds ofta med en rytmisk del som anknyter till temat, sarskilt i de lagre
klasserna. Gardagens innehall dterberattas av klassen innan lararen gar vidare till innevarande
dags kunskapsinnehall. Pa sa vis befasts kunskapen och en rod trad skapas av eleverna och
lararen tillsammans.

Morgonperiodslektionen beskrivs i idealfallet som en dynamisk process, dar eleverna far
mojlighet att erfara nagot, reflektera dver det och gestalta det pa sitt eget satt (Mathisen,
2015). Upplevelsen kan vara i form av att lararen berattar nagot pa ett inlevelsefullt satt, att
lararen genomfor ett experiment infor klassen eller att eleverna erfar nagot i naturen. De far
sedan reflektera 6ver det bade enskilt och genom samtal. Som tidigare namnts tar flera larare
aven upp sdmnen som en viktig tid for reflektion. Eleverna far slutligen gestalta det de lart sig
i text och bild, ofta i form av sa kallade periodhaften. | de lagre arskurserna ger lararen tydliga
instruktioner for vad som ska ingd i periodhaftet, till exempel genom att skriva upp texten pa
tavlan sa att eleverna kan skriva av. Ju aldre eleverna blir, desto sjalvstandigare férvantas de
utforma sina periodhaften och fanga den kunskap som lararen formedlar. Hela tiden finns
dock en egen gestaltande aspekt med, da eleverna far mojlighet att i bild eller andra material
ge uttryck for det de upplevt. Manga av lararna poangterar att periodhaftena inte bara ar ett
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satt att dokumentera kunskapsprocessen. Eleverna férvdntas ocksa utforma dem pa ett
konstnarligt satt.

Det ar viktigt att komma ihag att det ligger utanfor den har studiens undersokningsomrade att
avgora i vilken utstrackning detta satt att utforma morgonperiodsundervisningen tillampas pa
respektive skola. Det star dock helt klart att i intervjuerna och workshoparna pa skolorna sa
lyfts morgonperioden fram som helt avgérande for att bedriva waldorfpedagogik. Det ar har
den tematiska undervisningen kommer som tydligast till uttryck, det ar har det finns mgjlighet
till bredd och fordjupning och som tanke, kdnsla och vilja enklast kan integreras i varje lektion.
Morgonperioden lagger ocksa grundackordet fér mycket av den andra undervisningen pa sa
vis att amneslararna ofta beskriver hur de tar upp det aktuella temat och integrerar det i sin
undervisning. Det kan ta sig uttryck i valet av sanger, texter i sprakundervisningen, évningar i
eurytmin och tekniker i hantverket.

Undervisning
Relationer

Rytm

“ Milj

De waldorfpedagogiska karnkvaliteterna ar inte en eller flera enskildheter, utan just det
holistiska arbetssattet dar alla fyra aspekterna (fysisk miljo, rytmiskt arbetssatt, manskliga
relationer och undervisningsformer) samverkar och forstarker varandra. Pa vissa skolor kan
tyngdpunkten ligga mer pa nagon eller nagra av aspekterna beroende pa olika faktorer sasom
elevsammansattning, tradition, elevernas alder, kollegiets kompetenser och intressen. Det
skiljer sig ocksa fran skola till skola och fran larare till [arare i vilken utstrackning de verbaliserar
den fortrogenhetskunskap som mycket av lararyrket vilar pa. Samtliga skolor i studien
tematiserar alla aspekter mer eller mindre explicit, aven om den fysiska miljon och det
rytmiska arbetssattet har varit lattare att satta ord pa an betydelsen av det relationella och
undervisningsformerna.
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Waldorfpedagogiska mal

Waldorfpedagogiken har, av Steiner sjialv och av efterkommande, definierats som en
metodskola (Bransby & Rawson, 2022). Det innebar att den inte stravar efter att formedla en
viss varldsaskadning, utan att den utvecklat metoder som bygger pa uppfattningen att
manniskan ar en fysisk, sjalslig och andlig varelse dar skolans mal ar att framja hennes
utveckling. Fokus i den har studien har darfoér legat pa hur de olika skolorna praktiserar
waldorfpedagogiska metoder utifran dagens forutsattningar.

Malet att framja elevernas manskliga utveckling ar ett vitt begrepp, dar det utifran materialet
gar att identifiera nagra omraden som genomsyrar den waldorfpedagogiska praktiken. De mal
jag har identifierat — meningsfullhet, konstnarlighet, bildning och subjektifiering — bygger till
stor del pa studiens inledande workshop med waldorfskolefederationens representanter,
men har fordjupats och modifierats genom materialet bestdaende av intervjuer och
workshopar pa skolorna.

Meningsfullhet

Ett aterkommande tema i intervjuerna och workshoparna ar att undervisningen ska vara
meningsfull for eleverna. Den ska vdcka deras nyfikenhet och lust till livslangt larande. Att
"tanda en eld, inte fylla en hink” och att |lara sig av intresse, snarare dan “for provet” ar ett ideal
som ofta lyfts fram. Men meningsfullheten handlar inte bara om att undervisningen och
kunskapsinnehallet ska uppfattas som meningsfulla av eleverna, utan ocksa om att eleverna
ska utveckla en kansla av att deras liv ar meningsfullt och att de kan bidra till det samhalle de
lever i.

Exempel pd waldorfpedagogiska praktiker som kan bidra till elevernas upplevelse av
meningsfullhnet ar att gora saker pa riktigt och i sitt ratta sammanhang.
Undervisningsformerna bygger ofta pa att kunskapen ar situerad, dar generella slutsatser dras
ur erfarenheten av det specifika, inte tvartom. Att studera botanik i landskapet, lara sig matt
genom ett byggprojekt eller forsta sin hembygds historia genom exkursioner i narmiljon kan
bade ge en upplevelse av att det eleven lar sig ar meningsfullt och att eleven far uppleva sig
sjalv som meningsfull genom att inga i ett sammanhang som hen kan paverka och vara en del
av. Att integrera @mnena sa att de bildar en helhet, snarare an separata skolamnen, ar ocksa
en praktik som kan bidra till meningsfullhet. Den integrerade undervisningen syftar till att
levandegora kunskapen pa ett satt som gor att eleverna kan kliva in i den och goéra den till sin.
En avgorande faktor for detta ar den aldersanpassade tematiken som férvantas sla an nagot
hos eleverna i varje arskurs, nagot som gor att de kdnner igen sig eller far en “aha”-upplevelse.

Den rytmiska indelningen av aret, skoldagen och lektionerna syftar till att skapa trygghet och
gemenskap. Att uppleva arstidsrytmerna i undervisningen kan ge en kansla av att vara en del
av ett storre sammanhang som aterkommer ar efter ar. De skolgemensamma aktiviteterna
med arstidsfester och manadsfester &r ocksa nagot som kan ge mening och kansla av
tillhorighet. Detta beskrivs som sarskilt viktigt i sarskolan, dar eleverna kan ha svarare att
skapa gemenskap utan en tydlig form. Dessa aktiviteter, liksom teateruppsattningar och
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projektredovisningar, erbjuder ocksa en mojlighet att bli sedd och lyssnad pa av andra elever,
larare och ibland dven en vidare krets.

Konstnarlighet

| waldorfskolorna ar konstnarligheten bade ett mal och ett medel. Mal i betydelsen att
eleverna ska tillagna sig en mangd konstnarliga uttrycksformer som de kan anvanda sig av i
livet. Men ocksa att de utvecklar ett konstnarligt forhallningssatt till varlden. Gert Biesta har
definierat konst som en pagaende process dar vi utforskar vad det innebar att vara manniska
i och med varlden, vilken innefattar bade naturliga, sociala och materiella aspekter (Biesta,
2021). Konstnarlighet handlar da om att vara i dialog med varlden, att ha ett intresse for vad
varlden vill sdga mig och vad jag kan tillféra varlden. Till skillnad fran kreativitet, som kan vara
ensidig och inte ndédvandigtvis behover utga fran varldens eller medmaénniskors behov, ar den
har definitionen av konstnarlighet baserad pa ett 6msesidigt utbyte. | waldorfsammanhang
kan detta forstas som malet att géra eleverna redo att mota det som ska komma, dven om vi
inte kan forutse vad det &r, och att ge dem verktyg att gora det basta av det de moter bade
for sig sjalva och for varlden.

Konstnarligheten ar ocksa ett medel, bade nar det galler att utveckla elevernas fardigheter att
uttrycka sig pa ett mangfasetterat satt och som en bas for all undervisning i waldorfskolan.
Den ar inte i forsta hand ett amne eller en aktivitet, utan ett forhallningssatt som lararna
forvantas ha i sitt arbete. Manga lyfter att undervisning i sig ar en konst och att lararen ar en
konstndr. | det ingar att vdva in konstnarliga moment i undervisningen i form av musik, bild,
dikt, teater osv. Men framférallt handlar det om lararnas forhallningssatt till eleverna och att
kunna fanga upp vad enskilda elever och klassen som grupp behdver och anpassa sin
undervisning efter det. Aven for ldrarna innebar det konstnarliga férhallningssattet allts3 att
vara i dialog med sin omvarld och bidra pa det satt som situationen kraver.

Konstnarligheten genomsyrar hela waldorfpedagogiken och det finns en mangd praktiker dar
konstnarliga fardigheter saval som forhallningssatt 6vas. Pa skolorna pagar en mangd
konstnarliga aktiviteter dar elever, larare och i manga fall dven foraldrar dr engagerade.
Teateruppsattningar, eurytmiuppvisningar, festivaler, utstdllningar i klassrum och
gemensamma lokaler, skolgemensamma korer, konserter, eldshower, cirkusférestallningar,
cabareter ar exempel pa det som dger rum. Eleverna ar inte bara konsumenter av kultur, utan
forvantas bidra till kulturlivet pa skolan och i dess omgivningar. Enligt de internationella
riktlinjerna for waldorfskolor (International Forum for Steiner/Waldorf Education, 2016) ska
waldorflarare utéva nagon konstform sjalva. Det framgar inte av den har studien i vilken
utstrackning det géller for svenska waldorflarare. Daremot ar det manga skolor som berattar
att de har en konstnarlig del pa kollegiemotena dar de regelbundet utdévar ndagon konstform
tillsammans, sasom eurytmi, sang eller malning. Pa nagra skolor satter lararna upp
teaterstycken for eleverna, eller sjunger i kor vid upprop och avslutningar.

Waldorfskolorna har ofta mer estetiska @mnen pa schemat an vad som foreskrivs i timplanen
och ett waldorfspecifikt amne som kombinerar olika konstformer i form av eurytmi. Dessutom
forvantas alla larare gestalta sin undervisning pa ett konstnarligt satt genom att integrera
musik, dikt, berdttande och anvdnda svarta tavlan till bildgestaltning. Skolmiljon ar ocksa
estetiskt utformad och i de lagre klasserna ramas skoldagen ofta in av aktiviteter som sang
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eller dikt. Detta innebar att eleverna mer eller mindre "badar” i konstnarliga aktiviteter. |
undervisningsupplagget ingar ocksa att eleverna gestaltar det de lar sig pa ett konstnarligt
satt. Det ar formaliserat i de periodhéaften, dar eleverna i text och bild aterger det som de lar
sig under morgonperioden pa ett mer och mer sjalvstandigt satt.

Bildning

Ett vanligt uttalande i waldorfsammanhang ar att “hela manniskan ska ga i skolan”. Detta kan
forstas i relation till ett bildningsbegrepp som innefattar att saval huvudet, hjartat och handen
ska utvecklas (Tyson, 2019). Malet ar att ge eleverna tillgang till sa manga av sina férmagor
som mojligt vilket innefattar intellektuella, konstnarliga och praktiska kunskaper och
fardigheter. Forutom att eleverna ska fa med sig kunskaper i alla damnen, lagger
waldorfskolorna ocksa stor vikt vid sjdlva kunskapsprocessen och att eleverna goér kunskapen
till sin egen. Undervisningen har en underliggande etisk aspekt, dar eleverna inte bara ska lara
sig utantillkunskap, utan ocksa att kunna vardera kunskapen utifran vad som ar sant, ratt och
skont. Det finns alltsa en stark koppling mellan bildning och omdémesformaga.

Bildningen sker genom en rad waldorfpedagogiska praktiker. Som beskrivits far
hantverksamnena stérre utrymme och ar mer mangfasetterat i waldorfskolorna dn vad som
foreskrivs i LGR22. Hantverkandet, inklusive det som sker inom ramen for morgonperioder,
ger eleverna mojlighet att 6va sitt omddme i relation till olika material, verktyg och sin egen
kropps rorelser. Berattandets centrala roll i undervisningen ar ocksa nagot som kan bidra till
elevernas omddmesbildning. Har 6vas inlevelseformaga, kapacitet att vidga sina vyer och att
reflektera 6ver det berdttade i samtal med andra.

Begreppsbildningen ar ocksa en central del av bildningsprocessen i waldorfskolan. Den
innebar att eleverna sjilva ska forma begrepp snarare dn fa dem presenterade for sig
fardigpaketerade. Har spelar den erfarenhetsbaserade undervisningen en avgorande roll.
Genom experiment, naturupplevelser och att delta i processer “fran ax till impa” far eleverna
mojlighet att bilda sig en egen uppfattning om enskilda fenomen och hur de hanger samman.
De medvetna materialvalen i allt fran mat och inredning, till konstnars- och arbetsmaterial ska
ocksa ses i ljuset av att eleverna bildas i relation till sin omgivning. Praktikperioder och resor
utanfor skolan ar ocksa en del av detta fenomenologiska undervisningssatt dar eleverna, med
stigande alder, far mojlighet att vidga sina vyer i relation till varlden.

Slutligen utgor gestaltandet, i alla dess former, en maojlighet for eleverna att ge uttryck for sin
egen bildningsprocess. Det gdller inte minst i de periodhaften som eleverna gor i den
tematiska morgonperiodsundervisningen. | de konstnarliga amnena far eleverna uttrycka sig
genom bild, musik, eurytmi etc. pa ett satt som speglar deras personliga utveckling.
Waldorfskolorna ar inte bara processorienterade utan dven resultatinriktade i betydelsen att
det laggs stor vikt vid att eleverna slutfor sina uppgifter och gestaltar dem efter basta formaga.
Genom manadsfester, avslutningar, teateruppsattningar och projektredovisningar far
eleverna visa for yngre och dldre elever och ibland dven for familj och vanner vad de har lart

sig.
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Subjektifiering

| svensk skolpolitik, sa som den tar sig uttryck i laroplanen, ligger fokus pa att fostra eleverna
till demokratiska medborgare, dar demokrati definieras som nuvarande parlamentariska
system (Dodillet, 2019). Waldorfpedagogiken utgar ifran att manniskan befinner sig i en
evolution dar individens utveckling ar sasmmankopplad med vérlden och dess utveckling. Det
innebdr att en fostran till att forsta och fungera i nuvarande system inte kan vara tillrdackligt ur
ett waldorfpedagogiskt perspektiv. Snarare handlar det om att skapa samhallsmedborgare
som kan gora skillnad i utvecklingen av sig sjdlva och det gemensamma. Skolan ska ge
forutsattningar for fritt och kritiskt tdankande som kan bidra till nyskapande och hjalpa
individen att gora sjalvstandiga val. Eleven ska ges mdjlighet att utveckla sin begreppsbildning
och sitt omdome sa att den kan ta ansvar for sitt liv.

Gert Biesta har kallat denna process, dar manniskan lar sig att vara sig sjalv i och med varlden
pa ett ansvarsfullt satt for subjektifiering (Biesta, 2019, 2022). Den innebar att manniskan lar
sig att handla i relation till yttre sociala, ekologiska, ekonomiska och kulturella omstandigheter
och krav liksom i relation till sina egna drifter och begér. Att avsta fran att handla ar med detta
perspektiv ocksa en handling. Begreppet subjektifiering anvands inte av waldorfskolorna
sjalva, men jag menar att det pa ett traffande satt fangar bade waldorfpedagogiska mal som
lararna ger uttryck fér och en del av de praktiker som syftar till att uppna det, om an pa ett
outtalat satt.

Lararna betonar ofta vikten av att de vuxna i skolan ar bra forebilder i sitt bemdtande av
eleverna och avvarandra. Att vara en god medmanniska ar inget som bara kan laras ut i teorin,
utan som maste praktiseras pa skolan. Lararens roll i relation till eleverna forandras under
skoltidens gang, fran att vara en sjalvklar auktoritet i de lagre arskurserna till att bli mer av en
vagvisare for de aldre eleverna. Transformationen liknas ibland vid att ga fran att vara klassens
"kung” som barnen ser upp till och foéljer till att vara elevernas “herde”, som kanner sina
elevers behov och kan visa dem vagen. Férutom de vuxna som finns pa skolan anvander sig
lararna i berdttandet ocksa av andra personer eller varelser som eleverna kan spegla sig i och
gora sig en uppfattning om ratt och fel, vad ens handlingar kan fa for konsekvenser och vad
ett gott handlande ar.

| de hogre klasserna fyller konsten, i bred bemarkelse, funktionen av att erbjuda eleverna
mojligheten att spegla sig sjalva i relation till manniskans utveckling. Inte minst
teateruppsattningarna i form av spel i klass 8 och klass 12 beskrivs som avgorande for
elevernas personliga utveckling som individer och som grupp. Eurytmiamnet intar har ocksa
en sarstallning da det ger eleverna mojlighet att uppleva sin kropp i relation till rummet och
andra elever (i varlden) och anvanda den for att gestalta ord och musik (med varlden). Det
omfattande och diversifierade hantverket ar ocksa en waldorfpedagogisk praktik som ger
eleverna mojlighet att uppleva sig sjalva. Motet med olika material som ska bearbetas for att
uppnd ett tankt resultat med hjalp av olika redskap kraver bade ett inlyssnande av de
materiella mojligheterna och begransningarna och ett beharskande av de egna formagorna.
Har podngterar manga larare att 6évandet ar viktigt, men dven resultatet som innebar att
eleverna far uppleva att de har lyckats dstadkomma nagot, det vill sdga att de kan gora avtryck
i varlden. Detta géller dven inom andra kunskapsomraden, dar lararna ofta lyfter fram att det
arviktigt att eleverna 6var, 6vervinner motstand och ibland ocksa utmanar sig sjalva. | 6vandet
ingar dven att misslyckas for att kunna lyckas och utvecklas.
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Slutligen kan den aldersanpassade tematiska undervisningen betraktas som nagot som bidrar
till subjektifieringen. Manga larare upplever att arstemana, sa som de bland annat beskrivs i
En vdg till frihet (Waldorfskolefederationen, 2016) ar geniala i att mota eleverna dar de ar.
Det handlar inte om att anpassa undervisningen till elevernas aktuella kunskapsniva, utan att
erbjuda dem innehall som vacker deras intresse, lust att ldra och att utvecklas tillsammans
med varandra och sin larare. Skolans uppgift ar att identifiera teman och férmedla dem pa ett
satt som far eleverna att vilja engagera sig i sin egen kunskapsutveckling pa ett mer och mer
sjalvstandigt satt.

Inget av de 6vergripande malen for waldorfpedagogiken som jag har identifierat ar unikt for
waldorfskolan. De tycks inte heller ga pa tvars med de 6vergripande malen for svensk skola sa
som de beskrivs i kapitel 1 och 2 i Ldroplan fér grundskolan, LGR22 (Skolverket, 2022a). En
skillnad ar att dar LGR22 betonar entreprendrskap lyfter waldorfskolan istallet konstnarlighet
som ett efterstravansvart kompetensomrade. | 6vrigt handlar skillnaderna snarare om att
waldorfskolan har en bredare definition av bildningsidealet och en djupare uppfattning om
bade betydelsen av meningsfullhet och uppdraget av att fostra sjalvstandiga individer.
Utmarkande for waldorfskolorna éverlag ar framforallt att de har genomgripande metoder for
att arbeta med de 6vergripande malen, inte bara med kunskapsinnehallet.
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Vagar framat

Syftet med den hér studien har inte varit att bedéma enskilda skolor i relation till nagra
forutbestamda kriterier. Daremot ar det av intresse att lyfta fram utmaningar som
aterkommer i skolornas beskrivning av sina verksamheter, liksom hur ett utbyte av goda
erfarenheter skulle kunna bidra till utvecklingen av den waldorfpedagogiska rorelsen som
helhet. Jag kommer ocksa att lyfta nagra omraden som jag identifierat som intressanta for
vidare forskning.

Utmaningar

New public management

En del av de utmaningar som kommer fram i samtalen med skolorna &r specifika for
waldorfskolor, medan andra ar mer allmangiltiga for skolor i Sverige pa 2020-talet. Till de
senare hor upplevelsen av att tiden till karnverksamheten minskar till forman fér mer
administrativa uppgifter, liksom att lararuppdraget blir mer och mer detaljstyrt (Skolverket,
2015). Att ideal och arbetssatt fran New Public Management (NPM) letat sig fran
foretagsvarlden in i sfarer som tidigare baserats pa medarbetarnas professionella
kompetenser ar vid det har laget vedertaget. Det géller saval vard och omsorg som skolans
varld (Ilvarsson Westerberg & Svensson, 2019). Nar lararna uttrycker att de idag har mindre
tid for att bedriva verklig waldorfpedagogik behover detta inte vara ett uttryck for att
forutsattningarna for just waldorfskolorna har forandrats, utan kan ses som en del av en
samhallsforandring dar kdarnverksamheterna far allt mindre tid och svangrum pa bekostnad av
dokumentation som tjanar till att visa vad man gjort uppat i systemet. Jonna Bornemark har
kallat detta for "férpappring” av verksamheten (Bornemark, 2020:115ff).

Timplaner visavi tematisk undervisning

Sedan 2011 ska waldorfskolorna folja den statliga laroplanen foér grundskolan och gymnasiet.
Det innebar att waldorfkursplanen En vdg till frihet har blivit ett kompletterande dokument
som har omarbetats for att passa med LGR11 och GY11 och en ny omarbetning pagar for att
anpassa den till kursplanerna fran 2022 (Skolverket, 2022a, 2022b). En mer waldorfspecifik
utmaning handlar alltsa om att relatera det tematiska och utvecklingsbaserade arbetssattet
till en kursplan som fokuserar starkt pa respektive amne och dess larandemal. Utmaningarna
handlar inte i forsta hand om innehallsliga krockar mellan En vdg till frihet och LGR, dven om
det finns vissa motsattningar nar det galler i vilken arskurs olika moment kommer. Det handlar
inte heller om att det @mnesintegrerade arbetssattet inte skulle vara onskvart ur ett statligt
perspektiv, utan om att sattet att mata vilken undervisning som bedrivs inte ar anpassad for
en tematisk undervisning. Istéllet for att waldorfpedagogiken blir ett ekonomiskt satt att
undervisa riskerar den att bli ndgot extra som skapar tidspress bade for larare och elever.

Trots att LGR foreskriver amnesovergripande inslag i undervisningen (Skolverket, 2022a:14)
tycks systemet med timplaner for respektive dmne vara svarférenligt med en mer omfattande
amnesintegrering. Det kraver ett Oversattningsarbete, som skolorna arbetar med
kontinuerligt. Har tycks det finnas en variation i hur genomgripande system skolorna har for
att hantera det arbetet. Som jag beskrivit uppfattar skolorna morgonperioderna och det
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tematiska larandet som sa pass viktigt att de dnda tar det extra administrativa arbete det
innebar att fa ihop timplaner och centralt innehdll i respektive &amne med
morgonperiodsundervisningen. Problemet ar att nar det inte gors pa ett genomgripande satt
skapar det en stress och upplevelse av minskat handlingsutrymme for de enskilda lararna.

Kompetensutveckling

Att det rader lararbrist i Sverige (Skolverket, 2021) ar ett faktum som &ven drabbar
waldorfskolorna. Att rekrytera larare med waldorfkompetens beskrivs som en utmaning av
flera skolor, sarskilt nar det galler &mneslarare pa hogstadiet. Eftersom
Waldorflararhégskolan, WLH, bara finns i Stockholm &r utmaningen storre ju langre bort fran
huvudstaden skolan befinner sig. | praktiken innebar det att skolorna far anstalla statligt
utbildade larare som far tilldgna sig den waldorfpedagogiska kompetensen medan de arbetar,
antingen genom att komplettera sin utbildning med delar av waldorflararutbildningen pa WLH
eller genom erfarenhetsutbyte pa den egna skolan. Detta forsvaras av att manga upplever en
tidsbrist, sarskilt nar det galler att skapa utrymme fér samverkan och gemensam utveckling.
Manga av lararna efterlyser ett mer systematiskt erfarenhetsutbyte, bade mellan kollegor pa
respektive skola och waldorfskolor emellan. Det handlar bade om att skapa utrymme for
lararna att fordjupa sin kompetens och att utveckla verksamheten tillsammans.

En annan fraga med koppling till lararkompetensen ar att klasslararskapet omdefinieras sa att
det varierar fran skola till skola hur langt det stracker sig. Ibland ar detta en direkt effekt av
att det saknas larare med klasslararutbildning, men oftare handlar det om att valdigt fa
waldorfskolor numera ar tolvariga. Att byta larare sista aret i grundskolan innan eleverna byter
till ett gymnasium pa en annan skola ses da inte som en bra l6sning. Istéllet har flera skolor
skapat ett hogstadiekollegium med mentorer for respektive klass, medan klasslararna foljer
klassen under l3g- och mellanstadiet. Detta ger potentiellt upphov till andra typer av
kompetenser dn de som traditionellt ryms inom den waldorfpedagogiska klasslarar-
respektive amneslararrollen.

Kompensatoriska uppdrag

Flera skolor namner det kompensatoriska uppdraget som nagot som tar lararnas tid i ansprak
i allt storre utstrackning vid sidan om undervisningen. Det handlar om att stétta barn och
ungdomar med psykisk ohédlsa, som ar socialt utsatta eller saknar andra vuxna
trygghetspersoner. Har efterlyser ldararna ett stérre ansvarstagande fran andra
samhallsinstanser som socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatrin. Manga barn behdver
ocksa uppmuntran for att vaga tro pa sig sjalva och att de kan klara av skolan. For sarskolorna
ar det har extra patagligt eftersom deras elever sadllan borjar sin skolgdng hos dem, utan
kommer dit forst nar de har “misslyckats” pa andra stallen. Elevernas "ryggsackar” i form av
olika skolsituationer som inte har varit anpassade efter deras behov, ibland i kombination med
en svar hemsituation, lyfts fram som skolans stérsta utmaning.

Aven flera grundskolor uttrycker att de har en stérre andel elever i behov av sarskilt stéd d&
foraldrar soker sig till waldorfskolan nar deras barn inte har fatt det de behover pa andra
skolor. Att de ar i behov av anpassad undervisning ar i sig inte ar att betrakta som ett
kompensatoriskt uppdrag, men dessutom behover elever som har en svar skolerfarenhet
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bakom sig ofta ett utokat socialt stod for att lyckas i skolan. Flera skolor lyfter daven att barn
idag Overlag lever ett liv som inte nddvandigtvis framjar inldarningen i skolan. Det galler
framforallt den okade skarmtiden, dar spel och sociala medier som bygger pa snabba
beloningssystem motverkar formagan till uthdllighet. Har far skolorna &ven ett
kompensatoriskt uppdrag i att motivera eleverna att ta sig an skolarbetet, orka 6va och
slutféra skoluppgifter.

Utvecklingsmojligheter

I min kartlaggning av waldorfpedagogiska karnkvaliteter i Sveriges waldorfskolor har jag funnit
manga gemensamma namnare i skolornas metodologiska arbete. Jag har ocksa funnit att det
finns en mangfald av idéer och l6sningar nar det galler att utveckla waldorfpedagogiken i
relation till dagens behov och utmaningar. Har skulle den waldorfpedagogiska rorelsen ha
mycket att vinna pa ett tdtare och mer systematiskt utbyte mellan olika waldorfskolor, nagot
som ocksa efterfragas pa manga hall. Regionala utbyten har tidigare funnits pa olika hall i
landet, men har i flera fall férsvunnit under pandemin. Ett exempel ar "Waldorfkdping”, som
samlade skolor fran Ostergdtland och Sérmland for ett kollegialt utbyte. Ett redan existerande
exempel pa gemensam kunskapsutveckling ar de ”storkollegier” som anordnas digitalt genom
Waldorfskolefederationen och dar olika pedagogiska teman behandlas, ett initiativ som
uppskattas av flera skolor. Jag menar att det dven finns en stor potential i att skapa en
plattform for ett mer praktiknara utbyte som bade handlar om metodik, skolans organisering
och pedagogisk utveckling.

Det finns en rad goda exempel som tillampas pa enstaka skolor, men som med férdel skulle
kunna inspirera andra som da inte behdver uppfinna hjulet pa nytt. Till dessa hor bland annat:

e Planeringsdagar efter skolavslutningen da lararna tillsammans planerar nasta lasar sa
att de har maojlighet att integrera olika @mnen da de gor sin individuella planering for
respektive period och dmne

e Endigital plattform for arsplanering som innefattar bade skolgemensamma aktiviteter,
morgonperiodsschema och lokala pedagogiska planer sa att dessa kan stammas av
mot varandra av alla ldrare pa skolan

e En (waldorf)kompetensutvecklingsplan med avsatt budget som beslutas och féljs upp
pa huvudmannaniva

e Avtal med medarbetare som gar nagon av deltidsutbildningarna pa WLH som majliggor
att de kan slutfora utbildningen, tex genom att de far tid avsatt i schemat for studier

e Olika former for studium och konstnarligt arbete pa kollegietid for gemensam
pedagogisk utveckling

e Kreativ anvandning av digitala medier anpassat for olika aldrar

e Stodja lararna i deras arbete med lasinlarning genom att anstdlla en laspedagog som
ocksa ansvarar for skolbiblioteket

e Klasslarare som haller regelbundna miniméten med varje elev for att stdamma av den
sociala situationen kontinuerligt

e Det finns ocksa mycket att lara av de waldorfpedagogiska sarskolorna nar det galler
trygghetsskapande praktiker liksom att bryta ner innehallet i kursplanerna till vad
enskilda elever kan ta till sig.
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Det finns naturligtvis manga fler exempel och det ligger inte inom ramen for den hér studien
att lyfta fram alla, utan att peka pa mangfalden och potentialen i ett tatare samarbete mellan
waldorfskolor i Sverige. Till detta kan laggas mojligheten att den waldorfpedagogiska rérelsen
ar internationell. Det finns goda exempel pa hur waldorfskolor i andra lander har utvecklats
gemensamt for att mota samtidens krav och utmaningar. Har kan det finnas mycket att hamta
genom ett tatare internationellt samarbete med lander som har eller har haft en likande
situation som de svenska waldorfskolorna, sasom till exempel Storbritannien.

Fordjupad forskning

Avslutningsvis vill jag peka ut nagra forskningsomraden som jag identifierat i och med
kartlaggningen och som kan vara av intresse for framtiden. Det handlar bade om att utforska
omraden inom waldorfpedagogiken med utvecklingspotential och om att lyfta valfungerande
waldorfpedagogiska praktiker for en bredare publik och pa sa vis bidra till den pedagogiska
utvecklingen generellt.

Det forandrade klasslararskapet ar ett omrade dar praktiken pa manga av Sveriges
waldorfskolor skiljer sig fran det traditionella idealet och fran de internationella riktlinjerna
for waldorfpedagogik (International Forum for Steiner/Waldorf Education, 2016). Detta ar ett
amne som borde utforskas ndarmare, bade for att se narmare pa orsaker till och konsekvenser
av foérandringen, vilka l6sningar olika skolor har hittat samt vad som behévs i form av
kompetensforsorjning for framtiden for att matcha skolornas behov.

Kollegialt larande och pedagogisk utveckling ar ocksa ett omrade dar samhalleliga
forandringar har omdefinierat kollegiets roll i waldorfskolan och dar det dnnu inte har skapats
etablerade former for lararnas gemensamma fordjupning i pedagogiska fragor pa alla skolor.
Har skulle samtida forskning kring kollegialt larande med fordel kunna berika waldorfskolornas
traditionella organisationsmodell, dar skolan bars av kollegiet gemensamt, och vice versa.

Manga waldorflarare pratar om vikten av in- och utandning i undervisningen som en sjalvklar
del av waldorfpedagogiken. Det ar dock inte uttalat hur denna in- och utandning skapas
genom lararens praktik. Har skulle det vara intressant att pa mikroniva undersoka vad in- och
utandningen bestar i, hur lararen planerar och genomfor sin undervisning sa att andningen
kommer till stand och hur detta kan laras ut till nya larare, liksom vilken effekt den faktiskt har
pa eleverna.

Waldorfskolorna bedriver en erfarenhetsbaserad, sinnlig pedagogik med medvetna
materialval i undervisningen och interaktion med det som finns i omgivningarna. Det finns
lang erfarenhet av olika typer av utomhuspedagogik dar natur och kultur utanfér klassrummet
blir en del av elevernas erfarenhetsvarld. Fordjupad forskning kring den waldorfpedagogiska
metodiken pa detta omrade skulle ha mycket att tillféra forskning och praktik inom omradet
for utomhuspedagogik och erfarenhetsbaserat larande.

Periodundervisning och waldorfskolornas amnesintegrerade och tematiska metodik bér ocksa
vara av intresse i ett vidare pedagogiskt sammanhang. Dels darfor att LGR22 foreskriver
amnesoverskridande undervisning och waldorfskolorna har lang erfarenhet av det, men
framforallt darfor att samtidens utmaningar kraver systemtank vid sidan om fackkompetens.
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Dessa teman utgor uppslag till forskningsomraden sprungna ur min forstaelse av den
waldorfpedagogiska praktiken. Framfoérallt vill jag dock sla ett slag for mer aktionsforskning i
waldorfskolan, dar forskare och praktiker formulerar fragestallningar och utforskar dem
gemensamt.

Den har forstudien har haft tva syften: dels att kartlagga waldorfpedagogiska karnkvaliteter i
praktiken pa Sveriges waldorfskolor, vilket sammanfattas i denna rapport, dels att formulera
ett fordjupat forskningsprojekt utifran resultatet av kartlaggningen. Det senare har gjorts i
form av en forskningsansdkan till NORENSE pa temat kollegiala metoder for utveckling av
waldorflaroplanen.

Om waldorflaroplanen ska vara relevant i relation till samhallsférandringar och férbereda
eleverna for framtida utmaningar, behodver den pa allvar aterskapas och uppdateras
kontinuerligt i enlighet med samhalleliga och kulturella forutsattningar. Syftet med
forskningsprojektet ar att undersoka hur waldorflaroplanen kan utvecklas pa skolniva i
enlighet med samhallets krav och barnens behov. Malet med projektet ar att utveckla en
kollegial metod, lamplig for svenska och nordiska forhallanden, med vilken skolorna kan
forbattra sitt laroplansarbete och fordjupa sin forstaelse for pedagogisk antropologi.
Forskningsfragorna utgar fran Biestas definition av undervisningens tre gavor i form av
innehall, didaktik och subjektifiering (Biesta, 2022): Vilket innehall behéver lararna peka ut
for eleverna vid en specifik alder som ar relevant i férhallande till den aktuella sociokulturella
kontexten? Hur skapar larare, enskilt och i samarbete, en didaktisk ram dar eleverna kan
kdnna igen det de lar sig som sant? Hur kan utbildningen vécka elevens 6nskan att vara ett
subjekt, eller att vara vuxen i och med varlden? Fragorna tar upp de vertikala, horisontella och
spirala aspekterna av ldaroplanen.

Projektet foljer Bransby och Rawsons metod for laroplansutveckling som bestar av fyra nivaer
— meta, makro, meso och mikro (Bransby & Rawson, 2020, 2022). Metanivan bestar av
generativa principer for waldorfpedagogiken som baseras pa Steiners beskrivningar av
manniskans utveckling som en process dar kropp, sjal och ande integreras. Makronivan ar en
uppsattning aldersanpassade utvecklingsteman som organiserar elevernas skolgang bade
horisontellt och vertikalt. En vdg till frihet (Waldorfskolefederationen, 2016) verkar inom
denna niva. Mesonivan dr en semipermanent ram av idealtyper for undervisning och larande
som integrerar bade de teman som identifierats pa makronivan saval som kulturella och
sociala forhallanden, inklusive nationella krav. Sedan 2011, da den statlig laroplanen blev mer
detaljstyrd, verkar En vdg till frihet mer utpraglat aven pa denna niva. Pa mikroniva utvecklas
laroplanen av varje larare for deras specifika elever, med hansyn till gruppens och individers
behov och intresse.

Forskningscirklar med larare vid tre svenska waldorfskolor kommer att underséka hur
laroplanerna kan utvecklas i relation till Steiners pedagogiska antropologi, dagens
samhallsutmaningar och statliga krav. Syftet med en forskningscirkel ar en omsesidig
utveckling av praktiken genom dialog mellan forskare och praktiker. Lararna bidrar med sina
erfarenheter fran faltet och forskaren med saval teoretisk kompetens som kunnande i att
strukturera och kritiskt analysera materialet. Varje cirkel kommer att bestd av nagra
engagerade klass- och dmnesladrare som ar intresserade av att utveckla laroplanen pa sin skola.
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Bilagor

Bilaga 1 - Fragelista

Hej!
Har kommer information om intervjun med er skola inom projektet Waldorfpedagogiska
kdrnkvaliteter. Intervjun sker i form av ett samtal utifran nedanstaende fragor.

For att fanga bredden i det pedagogiska arbetet 6nskar jag att skolan utser en person fran
skolledningen, en klassldrare, en amneslarare och en fran fritids som deltar i gruppintervjun.
For storre/12-ariga skolor ar det lampligt att utdka gruppen med larare fran olika stadier.

Intervjun sker pa Zoom och varar ca 1,5 timme. Jag skickar en zoomlank till kontaktpersonen
pa er skola. Ni valjer sjdlva om ni vill sitta tillsammans framfor en dator eller en och en vid
varsin dator. Intervjun spelas in och materialet kommer att hanteras av mig som forskare,
alla personer anonymiseras och ingen skola kommer att ndmnas vid namn i rapporten om
inte huvudmannen godkant det.

Tack for att ni tar er tid att delta!l

Sofi

Intervjufragor

Om skolan

Finns det nagot som utmarker er skola i forhallande till andra skolor i Sverige?
Finns det nagot som utmarker er skola i forhallande till andra waldorfskolor?

Vad ér er skolas storsta tillgang?
Vad ar er skolas storsta utmaning?

Waldorfpedagogiska karnkvaliteter
Vilka metoder och innehall anvander ni for att utveckla elevernas intellektuella férmagor

(tanke), deras omdoémesbildning (kdnsla) och deras handlingskraft (vilja)?

Hur arbetar ni i olika arskurser for att skapa kontinuitet och progression i elevernas larande
och sjalsliga utveckling?

Vilken roll spelar konstnarligt utévande och praktiska erfarenheter i undervisningen? Hur tar
de sig uttryck i elevernas skoldag, skolvecka, skolar, skolgang?

Vad gor ni for att framja livslangt larande hos elever och larare?

Kvalitetssakring av waldorfpedagogiken
Finns det vissa saker ni anser maste finnas pa er skola for att det ska vara en waldorfskola?

Vad gor ni om de inte gar att uppfylla (pga. tex ekonomi, skollagen, kompetensbrist,
lokalbrist)?

Hur arbetar ni for att utveckla waldorfpedagogiken i relation till dagens behov?
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Bilaga 2 — PM Waldorfpedagogiska karnkvaliteter

Dessa waldorfpedagogiska kérnkvaliteter har identifierats utifran ett méte med
Waldorfskolefederationens styrelse och en workshop med Waldorfskolefederationens
representanter. De utgér en bas for det fortsatta projektarbetet och kommer att utvecklas
och konkretiseras genom intervjuer och workshops med medlemsskolorna.

Kunskap som process

En waldorfpedagogisk utgangspunkt ar att kunskap ar en process som sker i relation till
varlden, till andra manniskor och inom varje manniska. Att inhamta kunskap innebar ocksa
att vdxa som manniska — att utveckla sitt kunnande och sitt skapande. Snarare an att
formedla information och fakta har waldorfskolan till uppgift att bidra till den kunskapande
processen bade i klassrummet och i kollegiet.

Skolans uppdrag ar att ge eleven kunskaper och formagor som kan framja ett livslangt
larande. En viktig uppgift ar darfor att vacka elevernas nyfikenhet och lust att lara.
Waldorfskolan vill formed|a till eleverna att varlden inte &r fardig och att de kan paverka
den. Malet ar att ge individen formagan att forsta sin omvarld, en kdnsla av att hon kan bidra
till dess utveckling och mojligheter att verka i varlden.

Frihet och meningsfullhet

Waldorfskolan ser som sin uppgift att skapa fria samhallsmedborgare som kan gora skillnad i
utvecklingen av sig sjdlva och det gemensamma. Skolan ska ge forutsattningar for fritt och
kritiskt tankande som kan bidra till nyskapande och hjdlpa individen att gora sjalvstandiga
val. Eleven ska ges maojlighet att utveckla sin begreppsbildning och sitt omddéme sa att den
kan ta ansvar for sitt liv.

Skolans verksamhet ska vara meningsfull for eleverna. Den ska bidra till att varje individ
upplever sig som vardefull och kan kdanna gladje och mening i livet. Delaktighet och
gemenskap mellan elever, 6ver generationsgranser och med verksamheter utanfor skolan
ligger till grund for att eleverna utvecklar en formaga att kanna samhorighet med varlden.

Elevens utveckling

Waldorfpedagogiken utgar ifran att manniskan befinner sig i en evolution och vill ge
eleverna mojlighet att uppleva den sjalv. Individens utveckling ar sammankopplad med
varlden och dess utveckling. Varje barn har en inneboende potential och det ar skolans
uppgift att hjadlpa det att blomstra sa rikt som majligt utifran sina forutsattningar.

Skolan vagleder barnet i dess utveckling, fran forskolealder, genom grundskolan och
gymnasiet fram till vuxen alder. For att skapa kontinuitet och progression i elevernas larande
och sjélsliga utveckling laggs stor vikt vid vilken kunskap som presenteras nar och pa vilket

satt. Larandet ar en mognadsprocess som innefattar upptackt, dvande och reflektion.

Holistiskt ldrande
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Waldorfskolan syftar till att ge varje individ en bred kompetens inom livets olika omraden.
Malet &r att utveckla elevernas intellektuella formagor (tanke), deras omdémesbildning
(kansla) och deras handlingskraft (vilja). Detta gors genom att integrera teoretiska, praktiska
och konstnarliga moment i undervisningen.

Waldorfpedagogiken bygger pa ett holistiskt larande som ger forstaelse for helhet och
sammanhang, snarare an fragmentarisk kunskap. Genom amnesdvergripande
periodundervisning ges olika perspektiv pa ett tema som bearbetas teoretiskt, praktiskt och
konstnarligt. Pa sa vis skapas bredd och fordjupning och eleven far maojlighet att gora
kunskapen till sin egen.

Erfarenhetsbaserad kunskap

| waldorfskolan bildas kunskap genom praktiska erfarenheter dar eleverna far mojlighet att
forbinda sig med foreteelser, material och omvarlden. | denna upplevelsepedagogik far
eleverna anvanda alla sinnen i sitt [darande. Genom att prova, 6va och lara sig av sina
erfarenheter kan de succesivt bli medvetna om sig sjalva och utveckla sina férmagor.

Konstnarligt utdvande och hantverk har en stor plats i waldorfskolan. Darigenom utvecklar
eleverna, vid sidan om den intellektuella kompetensen, dven en sjalslig och praktisk
kompetens. Genom att narmiljon integreras i undervisningen far eleverna mojlighet att
uppleva livet utanfor klassrummet. Tematiska resor och praktikperioder bidrar till att vidga
perspektiven och ge erfarenheter for livet.
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